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Завтраlс ( пlладIlll,tе) вых(-)д Ст-ть Б,ел ки )Itиры Углев I{Karl
Бу-геllбIlо,ц с ItoB1.1/{JIOi\I ( 30/2()) 50 7,05 ) ]r) I6,B0 209,00
I{:rlшa ге|)rt},.цесOваrI Nl oJlotl ltilrl
Rя:]кilrl

200 1,49 l5,l5 30,6 24l ^26

LIal"r с cilxa|)oN,t 200 0,07 0,02 8.()i) з2,00
Ба,гоll rlаlrезной 50 з,15 I,45 25,1а l з 1,00

500 l8.36 l8,92 8t.06 бl3,2(l

Обе;t (пl.шалrllllе) выход Белlс1.1 ЖиDы Уг-цев Ккал
рассtlл bll ll lt ЛеlIlrrlгllадскlI ii со
спIета HoI*t

20015 5,94 6,82 l2,56 gl q()

Жtаlrкое Iлз птицы ( к1,;rиных
грудок)

50/ l ,50 l 7,0l l8,47 52,76 41з,54

Икра i\{о|)ltoвItая ( доп.г:rDнlлll) з5 0,87 2,05 4.2з з,7.87
Halrltl,tllt rlз яб.пtrк lt l.rзlопIа 200 0,20 0.10 l 9,82 68,1 2
Х.цеб п шlclr lI.1 ll t,lii з0 2,2в а,24 14,16 70,50
Хлеб ]lжallol"r з0 1,98 0.36 l l,B8 59 .10
Итого 700 28,28 28,04 1 16.01 tt()J.3J
Всего l 200 126,99 zl6,б5 47,25 2()2,2l l z{ l7.59

I-o 1r11.1 l,r i'l,} а li,г|) а lt (с,гаll rl l ll с) выхоl1 Сr,--гь Бел ки )I(иры Углев Ккал
I,I rclla пlо1l ltol}tt a rl ( lrolt. r.a;r н 1,1 1l) 50 I,56 1,68 6,04 54,I0
Жаркое lli} пT1.1l{lrr (к1,;rrlllых
l Il}Ltol,,)(50/200)

250 20"26 l9,08 1з,2а 54l,92

Llali с caxal)oпr 200 0,07 0,02 8.0() l] {)0
Хлеб пrtrенII.It{ыI"I 20 |,52 0,]6 9,84 4],аа

550 87.18 23,39 22}а 98,9б ,7{l1.42
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